
Санаторная школа-интернат № 1 О

мЕню
12-18 лет
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мАсло сливочноЕ мАсло сливочноЕ мАсjіо сливочноЕ мАсло сливочноЕ мАсло сливочноЕ мАсло сливочноЕ
( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10)

15 15 15 15 15 15

яйцА вАрЕныЕ
3АПЕКАНКА И3творогАсмоjіоком

сыр (порциями) сыр (порциями) морковнАя кАшА грЕчнЕвАя
(СШ10) 40 СГУЩЕННЫМ (СШ10)180/20 (СШ10) 25 (СШ10) 25

зАпЕкАнкА сТВОРОГОМ(СШ10) 200 рАссыпчАтАя вМОЛОКЕ(СШ10)250

кАшА пшЕннАямолочнАяжидкАяСМАСЛОМ
кАкАо с молоком омлЕт нАтурАльны и

КАША  МОJ1ОЧНАЯ ИЗхлопьЕвовсяных"гЕркулЕс"жидкАя
коФЕйный нАпитокСМОЛОКОМ(СШ10) кАкАо с молоком

СЛИВОЧНЫМ (СШ10)250 (СШ10) 20О (СШ10)  110 с мАсломСЛИВОЧНЫМ(СШ10)250
200 (СШ10) 200

коФЕиный нАпитокСМОЛОКОМ
хлЕБ пшЕничный коФЕйный нАпиток кАкАо с молоком хлЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный

СГУЩЕННЫМ (СШ10)200 100 С МОЛОКОМ (СШ10)200
(СШ1 О) 200 100 10о

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫй  80 хлЕБ пшЕничный100 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫй  80
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ЯБЛОКО 100 БАнАн 200 груш 100 МАНМРИН 100 ЯБЛОКО 100 БАнАн 200
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ОГУРЕЦ СВЕЖИй 60
ФилЕ сЕльди

ОГУРЕЦ СВЕЖИй 60 икрА морковнАя
сАJlАт изБЕлокочАнной СУП И3 ОВОЩЕй С

ПОРЦИОННО (СШ10)6о
(СШ1О)  100 КАПУСТЫ  ( 2ВАРИАНТ)(СШ10)  10О мясом и смЕтАнои(СШ10)250/10/5

суп кАртоФЕльный свЕкольник с суп кАртоФЕльныискрупойс ЩИ И3 СВЕЖЕйкАпустыс рАссольниклЕнингрАдский с

с БоБовыми, сМЯСОМ(СШ10)250/10 мясом и смЕтАнои(СШ10)250/10/5
КУРИЦЕй (СШ10)250/10 кАртоФЕлЕм, смясомисмЕтАной(СШ10)250/10/5 курицЕй иСМЕТАНОй(СШ10)250/10/5 котлЕтА"МО3АИКА"(СШ10) 100

КОТЛЕТЫ ИЗ жркоЕ по- птицА отвАрнАя шницЕль рыБный котлЕты руБjіЕнны Е рис отвАрной
ГОВЯдИНЫ (СШ10) 100 дОМАШНЕМУ (СШ10)

(СШ10) 80
НАТУРАJ1ЬНЫИ (СШ10) ИЗ КУРИЦЫ (СШ1 О)

(СШ10)  180300 100 100



мАкАронныЕИ3дЕЛИЯОТВАРНЫЕ КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовс
рАгу из овощЕй пюрЕ мАкАронныЕ КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовс

(СШ10)  180
витАмином"С"(СШ10)200 (СШ10)  180

кАртоФЕльноЕ(СШ10)180 И3дЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(СШ10)180 витАмином"С"(СШ10)200

компот из смЕси
ХЛЕБ РЖАНОй  100

КОМПОТ И3 СМЕСИ компот из смЕси компот из смЕси
ХЛЕБ РmНОй 100

сухоФруктов с сухоФруктов с сухоФруктов с сухоФруктов свитАмином витАмином витАмином витАмином"С"(СШ1 О) 200 "С"(СШ10) 200 "С''(СШ10) 200 "С"(СШ10) 200

ХЛЕБ Р)КАНОИ  100 ХЛЕБ РmНОй 100 ХЛЕБ РЖАНОй 100 ХЛЕБ РЖАНОй 100
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СОК ЯБЛОЧНЫИ 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 20О СОК ЯБЛОЧНЫй 200
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫй  50 вАФли 30 вАтрушкА сТВОРОГОМ(СШ10) 75

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫй  50 ПЕЧЕНЬЕ 2О

- _

САЛАТ И3 СВЕКЛЫ  100 ПОМИдОР СВЕЖИй 60
кукурузАконсЕрвировАннАя60 зЕлЕный гіорошЕкконсЕрвировАнный6о

ПОМИдОР СВЕЖИй 60
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рыБА ФилЕ Биточки рыБныЕ олАдьи из пЕчЕни
ПЛОВ (СШ10) 25О РЫБА  3АПЕЧЕННАЯ В

ОТВАРНАЯ (СШ1 О) 80 (СШ10)  100
3АПЕЧЕННЫЕ (СШ10)100

ОМЛ'ЕТЕ (СШ10) 100

пюрЕкАртоФЕльноЕ рис отвАрной кАшА грЕчнЕвАяРАССЫПЧАТАЯ(СШ10) чАй с сАхАром кАртоФЕль
(СШ10) 180чАйссАхАром (СШ10)  180 180 (СШ10) 200/15 ОТВАРНОй (СШ10) 180

чАи с сАхАром чАи с сАmром
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫй  70 чАй с сАхАром

(СШ10) 200/15 (СШ10)  200/15 (СШ1 О) 200/15 (СШ10) 200/15

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫй  70 хлЕБ пшЕничный хJіЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный
100 100 100
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кЕФир 200 РЯЖЕНКА 200 ОБЕРЕ)КЕНКА 200 БИФИдОК 200 СНЕЖОК 200



Санаторная школа-интернат № 1О

мЕню
12-18 лет

7 день 8 день 9 день 10 день 11 день 12 день
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мАсло сjіивочноЕ мАсло сливочноЕ мАсло сливочноЕ мАсjіо сливочноЕ мАсло сливочноЕ мАсло сливочноЕ
( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ10) ( ПОРЦИЯМИ ) (СШ1О)

15 15 15 15 15 15

яйцА вАрЕныЕ сыр (порциями)
ПУдИНГ И3 ТВОРОГА(зАпЕчЕнный)с

сыр (порциями) яйцА вАрЕныЕ
кАш мАннАямолочнАяжидкАясмАсломСJlИВОЧНЫМ(СШ10)250

(СШ10) 40 (СШ10) 25 дЖЕМОМ (СШ10)180/20 (СШ10)  20 (СШ10) 40

КАША КУКУРУ3НАЯ

омлЕт нАтурАльный коФЕйный нАпитоксмоо
кАuJА рисовАя кАшА "дружБА"

кАкАо с молокоммолочнАя жидкАясмАслом молочнАя жидкАя молочнАя жидкАя
СЛИВОЧНЫМ (СШ10) (СШ10)  110

Л   КОМ(СШ10)200 с мАсломСЛИВОЧНЫМ(СШ10) с мАсломСЛИВОЧНЫМ(СШ10)
(СШ10) 200

250 250 250
коФЕйный нАпитоксмолоком

кАкАо с молоком хлЕБ пшЕничный кАкАо с молоком коФЕйный нАпиток хлЕБ пшЕничный
СГУЩЕННЫМ (СШ10)200 (СШ10) 200 100 (СШ10) 200

С МОЛОКОМ (СШ1О)20о
100

хлЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный
100 100 100 100
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ЯБЛОКО 100 БАнАн 200 грушА 100 МАНдАРИН 100 ЯБЛОКО 10О БАнАн 200
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суп крЕстьянский с
ФилЕ сЕльди ПОМИдОР СВЕЖИй 60

сАлАт и3
ОГУРЕЦ СВЕЖИй 60

РАССОЛЬНИК
крупой, с мясом и БЕлокочАнной домАшний с мясом
СМЕТАНОй (СШ10) ПОРЦИОННО 70 КАПУСТЫ ( 2 И СМЕТАНОй (СШ10)

250/1 О/5 ВАРИАНТ ) ( СШ10)  100 250/10/5

тЕФтЕли из
Борщ с кАпустой икАртоФЕлЕм,с суп кАртоФЕльныйсмАкАроннымиИ3дЕЛИЯМИ,СКУРИЦЕй(СШ10)250/1о

суп кАртоФЕльныйсБоБовыми,сМЯСОМ(СШ1О)250/10 суп кАртоФЕльныйсяйцом.смясоми
пЕчЕнь , тушЕнАя в

ГОВЯдИНЫ (СШ10) 13О мясом и смЕтАной(СШ10)250/10/5 СМЕТАНОй (СШ1 О)250/10/5 СОУСЕ (СШ10) 120

кАшА грЕчнЕвАя 3АпЕкАнкА Биточки руБлЕныЕи3курицы
ФилЕ рыБы в яйцЕ голуБцы РИС ОТВАРНОйFАССЫПЧАТАЯ (СШ10) кАртоФЕльнАя с ЛЮБИТЕJ1ЬСКИЕ

180 МЯСОМ (СШ10) 300 ( припущЕнныЕ )(СШ10)100 (№10) 10о
(СШ10) ЗОО (СШ10)  180



КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруіповс КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовс
кАртоФЕль пюрЕ КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовс КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовс

витАмином"С"(СШ10)200 витАмином"С"(СШ1О)200 ОТВАРНОй (СШ10) 110 КАРТОФЕЛЬНОЕ(СШ10)180 витАмином"С"(СШ10)200 витАмином"С"(СШ10)200

ХЛЕБ РmНОй 100 ХЛЕБ РЖНОй 100 кАпустА тушЕнАя(СШ1О),70
КОМПОТ И3 СМЕСИсухоФруктовсвитАмином"С"(СШ10)200

ХЛЕБ РЖНОй 100 ХЛЕБ РЖНОй 100

компот из смЕсисухоФруктовсвитАмином"С"(СШ10)200
ХJ1ЕБ РЖАНОй 100

ХЛЕБ РЖАНОй 10О
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СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200 СОК ЯБЛОЧНЫй 200
Булоч кА вЕснушкА(СШ10)60 вАтрушкА сТВОРОГОМ(СШ10) 75

сухАри 20 ПЕЧЕНЬЕ 20 вАФли 20
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зЕлЕный горошЕкконсЕрвировАнный сАлАт изБЕлокочАнной
сАлАт из моркови кукурузА зЕлЕный горошЕк

60 КАПУСТЫ  ( 2ВАРИАНТ)(СШ10)  10О (СШ10)  100
консЕрвировАннАя6о консЕрвировАнныи60

котлЕты рыБныЕ рыБА, тушЕннАя в
ГУЛЯШ (СШ10)  120 ЗРА3Ы РУБЛЕНЫЕ Биточки рыБныЕ по

люБитЕльскиЕ томАтЕ с овощАми --домАшнЕму
(СШ10)  100 (СШ10)  120 (СШ10)  100

(СШ10)  100

РАГУ И3 ОВОЩЕй РИС ОТВАРНОй мАкАронныЕ кАulА грЕчнЕвАя кАртоФЕль в
(СШ10)  180 (СШ10)  180

И3дЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ(СШ10)180 РАССЫПЧАТАЯ (СШ10)180 МОЛОКЕ (СШ10) 180

чАи с сАхАром чАи с сАхАром чАй с сАхАром чАй с сАхАром чАй с сАmром
(СШ1 О) 20О/15 (СШ10) 200/15 (СШ10) 200/15 (СШ10) 200/15 (СШ10) 200/15

хлЕБ пшЕничныи хjіЕБ пшЕничныи хjіЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный хлЕБ пшЕничный
100 100 1оо 100 100
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кЕФир 200 РЯЖЕНКА 200 БИФИдОК 200 ОБЕРЕЖЕНКА 200 СНЕЖОК 200


