


 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

для 1-4 классов 

в 2023– 2024 учебном году 

1. Организация Внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образованияв муниципальном общеобразовательном учреждении «Санаторная 

школа-интернат №10» строится в соответствии с Нормативной базой: 

1) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования. (Утвержден Приказом Министерства образования и 

науки РФ от 21.05.2021 г. № 286 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования») 

2) Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства Просвещения РФ…………… 

3) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 546 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» вступает в силу с 01.03.2021 года 

2.Нормативно-правовые документы школы, обеспечивающие реализацию 

внеурочной деятельности в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

1. Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Санаторная 

школа-интернат №10»  

2. Основная образовательная программа начального общего образования.  

3. Правила внутреннего распорядка образовательного учреждения. 

4. Должностные инструкции работников образовательного учреждения. 

5. Приказы об утверждении рабочих программ по внеурочной деятельности. 

3. Цель внеурочной деятельности – разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация 

процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования приемлемой обществом системы ценностей; создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учебы время. 



Задачи внеурочной деятельности: 

 Выявить  эффективные формы и способы создания развивающей среды 

для школьников в условиях социума; 

 Организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

обучающихся совместно с общественными организациями, библиотеками,  

иными досуговыми учреждениями; 

 Формировать навыки позитивного мышления; 

 Развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми  в решении 

общих проблем; 

 Воспитать трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

 Развить позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

4. План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических  часов за 4 года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов  обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

5. Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 1 класс – 

1 полугодие – 30 минут; во втором полугодии – 40 минут; 2-4 классы – 40 

минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. 

 



 

Направления формы названия I II III IV 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

беседа Разговоры о важном 1 1 1 1 

Формирование 

функциональной грамотности 

Курс Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Профориентация Кружок Мир профессий 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Курс Шахматы 1 2 2 2 

Курс Орлята России 1 2 - - 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

кружок Веселый мяч 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

кружок В мире сказок   1 2 

кружок Читайка   1  

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

Творческая 

студия 

Магия бисера 1    

Творческая 

студия 

Художественная 

мастерская 

  1  

Творческая 

студия 

Раскрасим мир сами    1 

Творческая 

студия 

Моя художественная 

практика 

 2   

Информационная культура кружок Основы логики и 

алгоритмики 

1    

Интеллектуальные марафоны  Занимательная 

математика 

1    

 Самый умный!    1 

«Учимся с увлечением!»  Легко ли писать без 

ошибок! 

1    

 Я путешественник   1  

   10ч 10ч 10ч 10ч 

 


